
C E N N I K  ZABIEGÓW  
 

 

ZABIEG, USŁUGA CENA 

   BADANIA I POMIARY                                        
Badanie szczytowego przepływu wydechowego (PEF) 5 zł 
Monitorowanie ciśnienia tętniczego 5 zł 
Badanie spirometryczne 20 zł 
Badanie EKG 15 zł 
GABINET MASA śU  
MasaŜ klasyczny częściowy 15 zł 
MasaŜ klasyczny odcinków kręgosłupa 15 zł 
MasaŜ klasyczny – cały kręgosłup 20 zł 
FIZYKOTERAPIA  
Lampa sollux 7 zł 
Lampa bioptron 7 zł 
Lampa Q Light 7 zł 
Jonoforeza (z własnym lekiem) 7 zł 
Prądy diadynamiczne 7 zł 
Prądy TENSA 7 zł 
Prądy KOTZA 7 zł 
Prądy IMPULSOWE 7 zł 
Prądy INTERFERENCYJNE 7 zł 
Magnetronic 8 zł 
Viofor (materac magnetyczny) 8 zł 
Laseroterapia 8 zł 
Krioterapia 8 zł 
Galwanizacja 8 zł 
Ultradźwięki 10 zł 
HYDROTERAPIA  
Bicze szkockie 12 zł 
MasaŜ wirowy kkg 10 zł 
MasaŜ wirowy kkd 10 zł 
MasaŜ wirowy kręgosłupa lędźwiowo-krzyŜowego 12 zł 
Kąpiel perełkowa 15 zł 
Ćwiczenia w wodzie indywidualne (tylko dla kuracjuszy) 22 zł 
Ćwiczenia w wodzie grupowe (tylko dla kuracjuszy) 10 zł 
Nauka pływania dla dorosłych – 45 min. 30 zł 
Nauka pływania dla dzieci – 30 min. 20 zł 
Okłady borowinowe (plastry, 1 okład)) 7 zł 

KINEZYTERAPIA  
Gimnastyka grupowa 7 zł 
Gimnastyka indywidualna 15 zł 
Ćwiczenia w UGUL-u 12 zł 
Gry i zabawy ruchowe 7 zł 
Ćwiczenia na atlasie 7 zł 
Ćwiczenia na rowerze treningowym (15 min) 7 zł 
Ćwiczenia na stepperze (15 min) 7 zł 
Pas wibracyjny (15 min) 7 zł 
INHALATORIUM  
Inhalacje solankowe indywidualne 5 zł 
Inhalacje lekowe (z własnym lekiem) 5 zł 
Krenoterapia (3 x 200 ml) 3 zł 
Specjalistyczna porada lekarska 40 zł 
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