JADtOSPIS 11.04.2024 r.

3 5
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Zupa jarzynowa Chleb mieszany [ Sok Wartos¢
409 (GLU z makaronem 60 g (GLU) wielowarzywny energetycznalk
Masto 83% 15 g petnoziarnistym Chleb graham 330ml 1 szt cal] [kcal] 2
(MLE) 500 g (MLE, 409 (GLU 208,4
Kakao z/c 250 SEL) Masto 83% 159 Biatko ogétem
ml (MLE) Fasolka (MLE) [g] 93,2
Poledwica z Szparagowa z Poledwica Ttuszcz [g]
majerankiem bu%kﬁ tartg 100 g sopocka 79,1
drobiowa z (GLU) drobiowa, Kwasy
dodatkiem Kompot wedlina drobiowa ttuszczowe
g wieprzowiny, owocowy z/c z dodatkiem nasycone
© | wyréb drobiowy, 250 mi surowcow ogoétem [g] 29,9
% z potgczonych Zrazik drobiowy z wieprzowych, Weglowodany
g kawalkéw miesa, udzca z kurczaka Srednio ogotem [g] 283
o | parzony 40g pieczony 100 g rozdrobniona, suma cukréw
?-“ Pomidor 80 g (GLU, JAJ) wedzona, prostych [g]
o | Rukola 20 g Ziemniaki z parzona, w osto 67,9
A | Chleb mieszany koperkiem 250 40 g (SOJ) Btonnik
60 g (GLU) g Satata zielona pokarmowy [g]
Pasta z Suréwka 209 38,2
czerwonej fasoli Colestaw 100 g Pomidor 80 g Sol [g] 6,5
709 (MLE) Serek
kanapkowy ze
szczypiorkiem
50g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g
Chleb butkowy Zrazik drobiowy z Masto 83% 15g | Sok Wartos¢
100 g (GLU) udzca z kurczaka (MLE) wielowarzywny energetycznalk
Masto 83% 15 g gotywany 100 g Pomidor 80 g 330ml 1 szt cal] [kcal] 2
(MLE) (GLU, JAJ) Herbata czarna 083,9
Pomidor 80 g Ziemniaki z ekspresowa z/c Biatko ogotem
Rukola 20 g koperkiem 250 250¢g [g] 85,3
X Poledwica z g Satata zielona Tluszcz [g]
t majerankiem Zupajarzynowa 2049 62,3
g «© | drobiowa z z makaronem Poledwica Kwasy
N | £ |dodatkiem 500 g (GLU, sopocka tluszczowe
— | © | wieprzowiny, MLE, SEL) drobiowa, nasycone
5 ‘g wyrob drobiowy, Marchew wedlina drobiowa ogotem [g] 27,3
S | = | zpotaczonych gotowana z dodatkiem Weglowodany
< | ® | kawalkow miesa, opruszana 200 g SUrowcow ogotem [g]
S | = |parzony 40g (GLU) wieprzowych, 300,7
N [ Kompot $rednio suma cukréow
Q | MLE) owocowy z/c rozdrobniona, prostych [g]
Kakao z/c 250 250 ml wedzona, 68,
ml (MLE) parzona, w osto Btonnik
Pasta z szynki 40 g (SOJ) pokarmowy [g]
drobiowej z Serek maslany 27,4
dodatkiem do smarowania Sol [g] 7,1
warzyw 70g 70g (MLE)
(SEL) Chleb butkowy
100 g (GLU)
Chleb graham Jogurt naturalny | Suréwka Kisiel Masto 83% 15g | Sok Wartos¢
100 g (GLU) 1,5% 150 g Colestaw 100 g [ truskawkowy b/c | (MLE) wielowarzywny energetycznalk
Masto 83% 159 | (MLE) (MLE) 150 g Chleb graham 330ml 1 szt cal] [kcal] 2
(MLE) Zrazik drobiowy z 100 g (GLU) 058,1
Poledwica z udzca z kurczaka Herbata czarna Biatko ogotem
majerankiem ota/wan 100 g ekspresowa b/c [%_] 100,4
drobiowa z ?G U, JAJ) 250 g tuszcz [g] 65
dodatkiem Kompot Poledwica Kwasy
< | wieprzowiny, owocowy b/c sopocka tluszczowe
CB) wyréb drobiowy, 250 ml drobiowa, nasycone
o |z potgczonych Ziemniaki z wedlina drobiowa ogotem [g] 29,8
N’ | kawalkow migsa, koperkiem 250 z dodatkiem Weglowodany
%< [ parzony 40g¢g g SUrowcow ogotem [g]
O | (GLU, SOJ, Fasolka wieprzowych, 264,4
S | MLE) szparagowa z Srednio suma cukrow
-!‘15’ Rukola 20 g wody 100 g rozdrobniona, prostych [g]
Pomidor 80 g Zupajarzynowa wedzona, 55,3
Pasta z z makaronem parzona, w osto Blonnik
czerwonej fasoli petnoziarnistym 40 g (SOJ) pokarmowy [g]
70g 500 g (MLE, Pomidor 80 g 42
Kakao b/c 250 SEL) Satata zielona Sol[g] 7,5
ml (MLE) 20
Serek maslany
do smarowania
709 (MLE)
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2024-04-12 pigtek

z potaczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,
parzona w
ostonce
niejadalnej 40 g

koperkiem 250

g

Brokutowa z
ryzem brgzowym
500 g (GLU,
MLE, SEL)

(MLE)

Papryka swieza
80g

Satata zielona
209

Chleb mieszany Kompot Satata zielona Mandarynka 2 Wartos¢
60 g (GLU owocowy z/c 20g szt energetycznalk
Masto 83% 159 250 ml Chleb graham cal] [kcal] 2
(MLE) Kotlet zryby 40 g (GLU) 344,7
Satata zielona morszczuk Chleb mieszany Biatko ogotem
209 smazony 100 g 60 g (GLU) [g] 97,1
Pomidor 80 g (GLU, JAJ Papryka swieza Thluszcz [g]
« | Serek wiejski RYB) 80g 66,9
g | ziamisty 70g Suréwka z selera Ser zotty, ser Kwasy
2 | Zupa mleczna z i jabtka 100 g typu tluszczowe
% zacierkg 300 g (MLE) Holenderskiego nasycone
g (GLU, JAJ, Warzywa po dojrzewajacy, ogotem [g] 31,9
a | MLE) grecku 100 g petnottusty 40 g Weglowodany
& [ Chleb graham (SEL) (MLE) ogotem [g]
2 1409 (GLU) Ziemniaki z Jajko gotowane 348,9
O | Herbata czarna koperkiem 250 na twardo 1 szt suma cukrow
ekspresowa z/c g (JAJ) prostych [g]
250¢g Brokutowa z Herbata czarna 99,
Dzem ryzem brgzowym ekspresowa z/c Btonnik
truskawkowy o 500 g (GLU, 2509 pokarmowy [g]
obnizonej MLE, SEL) Masto 83% 15 g 35,9
zawartosci (MLE) Sol [g] 3,8
cukrow 50 g
Chleb butkowy Brokutowa z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) ryzem 500 ml ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 83% 15 g (GLU, MLE, 250 g cal] [kcal] 2 225
(MLE) SEL) Chleb butkowy Biatko ogotem
Pomidor 80 g Kompot 100 g (GLU) [%;_] 88
Zupa mleczna z owocowy z/c Masto 83% 15 g tuszcz [g] 53
« | zacierkg 300 g 250 ml (MLE) Kwasy
€ [(GLU, JAJ, Pulpet z ryby Pomidor 80 g tluszczowe
© | MLE) morczuk Jajko gotowane nasycone
@ | Serek wiejski otowany 100 g na twardo 1 szt ogotem [g] 24
g ziarnisty 70 g GLU, JAJ, (JAJ) Weglowodany
© | Satata zielona RYB) Filet Krolewski z ogotem [g]
@ |209 Warzywa po indyka 40 g 355,6
© [ Herbata czarna grecku - dieta (SOJ) suma cukrow
O | ekspresowa z/c 200 g (SEL) Satata zielona prostych [g]
250 g Ziemniaki z 20g 83,1
Dzem koperkiem 250 Blonnik
truskawkowy o g pokarmowy [g]
obnizonej 21,6
zawartosci Sol[g] 5
cukrow 50 g
Chleb graham Kefir 1,5% 150 Kompot Jabtko 1 szt Masto 83% 15g | Mandarynka 2 Wartos¢
100 g (GLU) ml (MLE) owocowy b/c (MLE) szt energetycznalk
Masto 83% 15 g 250 ml Chleb graham cal] [kcal] 2
(MLE) Pulpet z ryby 100 g (GLU) 181,9
Herbata czarna morczuk Herbata czarna Biatko ogotem
ekspresowa b/c otowany 100 g ekspresowa b/c [a] 90,3
2509 GLU, JAJ, 2509 Ttuszcz [g]
g | Serek wiejski RYB) Jajko gotowane 66,7
3 ziarnisty 70 g Suréwka z selera na twardo 1 szt Kwasy
2 Satata zielona i jabtka 100 g (JAJ) ttuszczowe
£ |20¢g (MLE) Ser z6ity, ser nasycone
8 Pomidor 80 g Warzywa po ypu o‘th;’éiem [g] 32,6
« | Piers delikatna z grecku 100 g Holenderskiego eglowodany
© | kurnej potki - (SEL) dojrzewajacy, ogo6tem [g]
QO | produkt drobiowy Ziemniaki z petnottusty 30 g 283,

suma cukrow
prostych [g]
55,8

Btonnik
pokarmowy [g]
a,7

S6l [g] 4,9
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2024-04-13 sobota

asta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Chleb mieszany Kompot Pasta z twarogu i | Mus 100 % Wartos¢

60 g (GLU owocowy z/c koperkiem 70 g | marchew mango | energetycznalk
Masto 83% 159 250 ml MLE) jabtko 1 szt cal] [kcal] 2 104
(MLE) Krupnik Chleb graham Biatko ogotem
Kawa zbozowa z jeczmienny 500 40 g (GLU) [g] 102,5
mlekiem z/c 250 g (MLE, SEL) Chleb mieszany Thluszcz [g]

ml (GLU, MLE) Bigos 250 g 60 g (GLU) 7,7

g Rukola 20 g (GLU) Masto 83% 15¢g Kwasy

© | Pomidor 80 g Ziemniaki z (MLE) tluszczowe

% Pasta z twarogu i koperkiem 250 Ogorek kiszony nasycone

g siemienia g 80g ogotem [g] 34,7

o | Inianego 70 g Satata zielona Weglowodany

Q- | (MLE) 20g ogétem [g]

2 | Kurczak z Kabanos 264,

A | bobrownik, wieprzowy, suma cukrow
produkt blokowy Srednio prostych [g]
drobiowy, grubo rozdrobniony, 56,4
rozdrobniony 40 wedzony, Btonnik
9 podsuszony w pokarmowy [g]
Chleb graham jadalnej ostonce 30
40 g (GLU) baraniej. 40 g Sol [g] 5,7

(Sov)
Chleb butkowy Ziemniaki z Chleb butkowy Mus 100 % Wartos¢
100 g (GLU) koperkiem 250 100 g (GLU) marchew mango | energetycznalk
Masto 83% 15 g g Masto 83% 15 g | jabtko 1 szt cal] [kecal] 2
(MLE) Kompot (MLE) 080,2
Kurczak z owocowy z/c Pomidor 80 g Biatko ogotem
bobrownik, 250 ml Satata zielona [%_] 102,6
produkt blokowy Krupnik tuszcz [g]

g drobiowy, grubo jeczmienny - Pasta z twarogu i 55,5

2 | rozdrobniony 40 dieta 500 g koperkiem 70 g Kwasy

=g (MLE, SEL) (MLE) tluszczowe

© | Rukola 20 g gulasz z fopatki Szynka z nasycone

% Kawa zbozowa z wieprzowej- dieta indykiem ogotem [g] 28,4

- | mlekiem z/c 250 200 g (GLU, prasowana, eglowodany

2 | m(GLU, MLE) SEL) produkt drobiowy ogotem [g]

A | Pasta z twarogu i Suréwka z z dodatkiem 299,6
siemienia marchwi i jabtka SUrOWCOW suma cukrow
Inianego 70 g 200 g(MLE) wieprzowych, z prostych [g]
(MLE) potgczonych 65,6
Pomidor 80 g kawatkow miesa Blonnik

parzony. 40 g pokarmowy [g]

(SoJ) 29,5

Sol [g] 4,8

Chleb graham Wafle suche bez | Kompot Maslanka Masto 83% 15 g | Chleb graham Wartos¢é
100 g (GLU) dodatku cukru owocowy b/c naturalna 150 ml | (MLE) 409 (GLU energetycznalk
Masto 83% 15 g | podptomyki 18 g | 250 ml (MLE) Chleb graham Masto 83% 5¢g cal] [kcal] 2
(MLE) (GLU, MLE) Krupnik 100 g (GLU) (MLE) 176,8
Pasta z twarogu i jeczmienny - Herbata czarna Filet Krolewski z Biatko ogotem
siemienia dieta 500 g ekspresowa b/c | indyka 20 g [a] 117,3
Inianego 70g (MLE, SEL) 250 g SOJ) Thuszcz [g]
(MLE) Ziemniaki z Satata zielona atata zielona 67,

o | Rukola 20 g koperkiem 250 20g 1049 Kwasy

£ | Pomidor 80 g g Ogorek kiszony tluszczowe

9 | Kawa zbozowa z Gulasz z tolpatki 80 nasycone

N’ | mlekiem b/c 250 wpieprzowej Szynka z ogoétem [g] 32

< | ml(GLU, MLE) 200 g (GLU) indykiem Weglowodany

O [ Kurczak z Surowka z prasowana, ogotem [g]

S | bobrownik, marchwi i jabtka produkt drobiowy 2717,

é’ produkt blokowy 100 g (MLE) z dodatkiem suma cukrow
drobiowy, grubo Suréwka z SUrowcow prostych [g]
rozdrobniony 40 kapusty kiszonej wieprzowych, z 39,3
g i marchwi 100 g potgczonych Btonnik

kawatkow miesa pokarmowy [g]
parzony. 40 g 36,1
SOJ) Sol [g] 7,2
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2024-04-14 niedziela

wplastrach 70 g
(MLE)

niejadalnej 40 g
(SéJ)

Satata zielona
209

Chleb graham Kompot Chleb graham Sok pomidorowy Wartos¢é
40 g (GLU) owocowy z/c 40 g (GLU) produkt energetycznalk
Chleb mieszany 250 ml Chleb mieszany | pasteryzowany cal] [kcal] 2
60 g (GLU Pomidorowa z 60 g (GLU) 300 ml 1 szt 276,6
Masto 83% 159 ryzem brgzowym Satatka papieska Biatko ogotem
(MLE) 400 ml (MLE, 100 g (JAJ, [g] 83,9
Kakao z/c 250 SEL) SEL) Thuszcz [g]
ml (MLE) Ziemniaki z Satata zielona 89,6
Roszponka 20 g koperkiem 200 20 g Kwasy
o | Pomidor 80 g g Herbata czarna tluszczowe
g Kietbasa Kotlet schabowy ekspresowa z/c nasycone
= | zywiecka smazony 100 g 250¢g ogoétem [g] 29,3
% podsuszana, (GLU, JAJ) Szynka Weglowodany
3 kietbasa Buraki ¢wiktowe konserwowa ogoétem [g]
a | wieprzowa grubo z jabtkiem 100 g drobiowa z 286,1
® | rozdrobniona Kalafior dodatkiem suma cukréw
2 | wedzona, gotowany 100 g SUrowcow prostych [g]
O | parzona w wieprzowych z 77,
ostonce pofaczonych Btonnik
niejadalnej 40 g kawatkow miesa pokarmowy [g]
s w oslonce 32,5
Hochland ze niejadalnej 40 g Sél [g] 5.4
Smietanka, Ser (SOJ
kremowy topiony Masto 83% 15 g
w tréjkacikach ze (MLE)
Smietankg. 2 szt
(MLE)
Chleb butkowy Kompot Chleb butkowy Sok pomidorowy | Wartosé¢
100 g (GLU) owocowy z/c 100 g (GLU) produkt energetycznalk
Masto 83% 15 g 250 ml Masto 83% 15 g | pasteryzowany cal] [kcal] 2
(MLE) Pomidorowa z (MLE) 300 ml 1 szt 028,9
Pomidor 80 g ryzem - dieta Herbata czarna Biatko ogotem
Kakao z/c 250 400 ml (MLE, ekspresowa z/c [a] 85,8
ml (MLE) SEL) 2509 Thuszcz [g] 53
Poledwica Ani, Ziemniaki z Szynka Kwasy
8 [ produkt drobiowy koperkiem 250 konserwowa tluszczowe
% z dodatkiem drobiowa z nasycone
£ | surowcoéw %uraki Ewiktowe dodatkiem ogotem [g] 23,8
8 wieprzowych z z jabtkiem 200 g SUrowcow Weglowodany
2 | potgczonych Schab pieczony wieprzowych z ogotem [g]
L | kawatkéw miesa, 80g potaczonych 307,4
% parzony w Sos szpinakowy kawatkow miesa suma cukrow
A | oslonce -dieta 100g w oslonce prostych [g]
niejadalnej 40 g (GLU, MLE) niejadalnej 40 g 81,8
Roszponka 20 g gSOJ) Btonnik
Twarog potttusty atatka z pokarmowy [g]
w plastrach 70 g pomidora i sataty 28,4
(MLE) zielonej, Sol [g] 5,2
mastowej 100 g
Satata zielona
209
Chleb graham Biszkopty Kompot Jabtko 1 szt Masto 83% 15 g | Sok pomidorowy | Wartosé
100 g (GLU) wroctawskie-bez | owocowy b/c (MLE) produkt energetycznalk
Masto 83% 15 g | dodatku cukrow | 250 ml Chleb graham pasteryzowany cal] [kecal] 2
(MLE) 309 (GLU, JAJ) | Ziemniaki z 100 g (GLU) 300 ml 1 szt 103,8
Roszponka 20 g koperkiem 200 Herbata czarna Biatko ogotem
Pomidor 80 g g ekspresowa b/c [g] 93,8
Kakao b/c 250 Buraki éwiktowe 250 g Tluszcz [g] 64
< | ml (MLE) z jabtkiem 100 g Satatka papieska Kwasy
2 | Poledwica Ani, Schab pieczony 100 g (JAJ, tluszczowe
8 | produkt drobiowy 80g SEL) nasycone
E‘ z dodatkiem Sos szpinakowy Szynka ogotem [g] 26,7
%< | surowcow 100 g (GLU, konserwowa Weglowodany
O | wieprzowych z MLE) drobiowa z ogotem [g]
& | potgczonych Kalafior dodatkiem 291,4
-“‘5’ kawatkéw miesa, gotowany 100 g SUrowcow suma cukrow
parzony w Pomidorowa z wieprzowych z prostych [g]
oslonce ryzem brgzowym potaczonych 70,2
niejadalnej 40 g 500 ml (MLE, kawatkow miesa Btonnik
Twardg péttiusty SEL) w oslonce pokarmowy [g]

39,7
Sél [g] 5.4




JADtOSPIS 15.04.2024 r.

2024-04-15 poniedziatek

gotowanego z
warzywami 70g
(RYB, SEL)
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

209

Chleb graham Grochowa z Chleb graham Sok z warzyw i Wartos¢é
40 g (GLU) ziemniakiami 40 g (GLU) owocow, energetycznalk
Chleb mieszany 500 ml (GLU) Chleb mieszany | przecierowy, cal] [kcal] 2
60 g (GLU Kompot 60 g (GLU) pasteryzowany 655,4
Masto 83% 159 owocowy z/c Pasta z 200 ml 1 szt Biatko ogotem
(MLE) 250 ml soczewicy 70g [a] 97,7
Pasta z Nalesniki z (SEL) Thuszcz [g]
morszczuka serem i jabtkiem Herbata czarna 72,6
gotowanego z 500 g (GLU, ekspresowa z/c Kwasy
warzywami 70g JAJ, MLE) 250 g ttuszczowe
€ [ (RYB, SEL) Papryka nasycone
© | Satata zielona konserwowa 80 ogétem [g] 30,6
% 20g g Weglowodany
& [ Pomidor 80 g Satata zielona ogétem [g]
o | Szynka z lisSciem, 20 g 390,7
?S szynka Ser wedzony 30 suma cukrow
© | Wpieprzowa, g (JAJ, MLE) prostych [g]
A | wedzona Masto 83% 15 g 109,
parzona z (MLE) Btonnik
dodana wodg 30 pokarmowy [g]
g (GLU, SOJ) 341
zupa mleczna z Sol [g] 3,8
platkami
owsianymi 300 g
(GLU, MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g
Chleb butkowy Kompot Chleb butkowy Sok z warzyw i Wartos¢
100 g (GLU) owocowy z/c 100 g (GLU) owocow, energetycznalk
Masto 83% 15 ¢ 250 ml Masto 83% 15 g | przecierowy, cal] [kcal] 2
(MLE) Ziemniaczana (MLE) pasteryzowany 330,1
Pomidor 80 g 500 ml (GLU, Pomidor 80 g 200 ml 1 szt Biatko ogotem
Pasta z MLE) Pasta z marchwi [g_] 69,8
morszczuka Makaron 70 g tuszcz [g]
gotowanego z zapiekany z Satata zielona 52,2
warzywami 70g jabtkami i 0g Kwasy
(RYB, SEL) cynamonem 300 Herbata czarna tluszczowe
Pomidor 80 g g (GLU, MLE) ekspresowa z/c nasycone
« | Satata zielona 250 g ogotem [g] 25,2
§ 20 g Filet ztocisty - eglowodany
© | Poledwica z produkt drobiowy ogotem [g]
‘g majerankiem z dodatkiem 406,9
S | drobiowa z SUrowcow suma cukrow
© | dodatkiem wieprzowych, z prostych [g]
«© | wieprzowiny, potgczonych 118,
© | wyrdb drobiowy, kawatkoéw migsa Btonnik
O | z potgczonych parzony. 30 g pokarmowy [g]
kawalkéw miesa, (SOJ) 32,2
parzony 30g Sol [g] 3,9
(GLU, SOJ,
MLE)
zupa mleczna z
platkami
owsianymi 300 g
(GLU, MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250¢g
Chleb graham Budyn o smaku Kompot Wafle ryzowe Masto 83% 159 | Sok z warzyw i Wartos¢
100 g (GLU) $mietankowym owocowy b/c naturalne 15,8 | (MLE) OWOCOW, energetycznalk
Masto 83% 15g | b/lc 150 g (MLE) | 250 ml g Chleb graham przecierowy, cal] [kecal] 2
(MLE) Grochowa z 100 g (GLU) pasteryzowany 478,5
Szynka z lisciem, ziemniakiami Herbata czarna 200 ml 1 szt Biatko ogotem
szynka 500 ml S(GLU) ekspresowa b/c [q_] 89,2
wpieprzowa, Nalesniki 250¢ tuszcz [g]
g wedzona petnoziarniste z Pasta z 69,6
g | parzona z serem i jabtkiem soczewicy 70g Kwasy
2 dodana wodg 30 500 g (GLU, SEL) tluszczowe
£ | 9(GLU, SOJ) JAJ, MLE) er wedzony 30 nasycone
8 Pomidor 80 g g (JAJ, MLE) ogotem [g] 29,4
= | Safata zielona Papryka eglowodany
®|20g konserwowa 80 ogotem [g]
0O | Pastaz g 360,9
morszczuka atata zielona suma cukréw

prostych [g]
84,4
Btonnik
pokarmowy [g]
39,5
Sol [g] 4,4
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2024-04-16 wtorek

Chleb graham Kompot Chleb graham Rogal drozdzowy | Wartosé
40 g (GLU) owocowy z/c 40 g (GLU) zmarmoladg 1 | energetycznalk
Chleb mieszany 250 ml Chleb mieszany | szt (GLU, JAJ) cal] [kcal] 2 282
60 g (GLU) Pieczarkowa z 60 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 83% 15¢g ziemniakami Pasta z jajek z [g] 94,2
(MLE) 500 ml (MLE, pietruszkg - dieta Tluszcz [g]
Kawa zbozowa z SEL) 70 g (JAJ, 72,9
mlekiem z/c 250 Makaron MLE) Kwasy
g [ ml(GLU, MLE) petnoziarnisty z Satata zielona tluszczowe
g Pomidor 80 g sosem 20g nasycone
m | Safata zielona bolognese, z top Pomidor 80 g ogotem [g] 31,5
g 209 wp 300 g (GLU, Herbata czarna Weglowodany
S | Szynkowa MLE) ekspresowa z/c ogotem [g]
?‘0 debowa, Brokut gotowany 250 g 298,
< | KIELBASA 200 g Salceson z suma cukréw
a | WIEPRZOWA, indykiem 30 g prostych [g]
GRUBO (SOJ) 68,6
ROZDROBNION Masto 83% 159 Btonnik
A 40g (MLE) pokarmowy [g]
Pasztet 29,1
pieczony, Sol [g] 4,4
drobiowo
wieprzowy 509
(GLU)
Chleb butkowy Kompot Chleb butkowy Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocowy z/c 100 g (GLU) zmarmoladg 1 [ energetycznalk
Masto 83% 15 g 250 ml Masto 83% 15 g | szt (GLU, JAJ) cal] [kcal] 2
(MLE) Koperkowa z MLE) 440,8
Pomidor 80 g zacierkg - dieta omidor 80 g Biatko ogétem
Kawa zbozowa z 500 ml (GLU, Pasta z jajek z [g] 96,7
mlekiem z/c 250 JAJ, MLE, SEL) pietruszka - dieta Thuszcz [g]
g | ml(GLU, MLE) Makaron z 70 g (JAJ, 69,6
2 | Salata zielona sosoem MLE) Kwasy
<2049 warzywno-miesn Satata zielona ttuszczowe
g Twarog potttusty ym 300 g (GLU, 2049 nasycone
£ [wplastrach 70'g SEL) Herbata czarna ogotem [g] 28
= | (MLE) Marchewka ekspresowa z/c Weglowodany
@ | Kurczak z gotowana2 200 250¢g ogotem [g]
A | bobrownik, g 352,8
produkt blokowy suma cukrow
drobiowy, grubo prostych [g]
rozdrobniony 40 73,9
g Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
Sol [g] 3,5
Chleb graham Chrupki Kompot Maslanka Masto 83% 15 g | Sok pomidorowy | Wartosé
100 g (GLU) kukurydziane 30 | owocowy b/c naturalna 150 ml [ (MLE) produkt energetycznalk
Masto 83% 159 | g 250 ml (MLE) hleb graham pasteryzowany cal] [kcal] 2
(MLE) Makaron 100 g (GLU) 300 ml 1 szt 062,1
Kawa zbozowa z petnoziarnisty z Herbata czarna Biatko ogotem
mlekiem b/c 250 sosem ekspresowa b/c [g] 99,9
ml(GLU, MLE) bolognese, z top 250 g Ttuszcz [g]
g Satata zielona wp 300 g (GLU, Pomidor 80 g s
) g MLE) Satata zielona Kwasy
2 | Pomidor 80 g Pieczarkowa z 20g tluszczowe
S | Szynkowa ziemniakami Pasta z jajek z nasycone
3 debowa, 500 ml (MLE, pietruszka - dieta ogotem [g] 30,5
o | KIELBASA SEL) 70 g (JAJ, Weglowodany
© | WIEPRZOWA, Brokut gotowany MLE) ogotem [g]
O | GRUBO 200 g Salceson z 255,
ROZDROBNION indykiem 30 g suma cukrow
A 409 (SOJ) prostych [g]
Pasztet 48,1
pieczony, Blonnik
drobiowo pokarmowy [g]
wieprzowy 50g 37,5
(GLU) Sél [g] 6,3
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krélewska 100 g

Chleb graham Kompot Chleb graham Mandarynka 2 Wartos¢

40 g (GLU) owocowy z/c 40 g (GLU) szt energetycznalk
Chleb mieszany 250 ml Chleb mieszany cal] [kcal] 2

60 g (GLU Kalafiorowa z 60 g (GLU) 061,5

Masto 83% 159 makaronem Masto 83% 15¢g Biatko ogétem
(MLE) petnoziarnistym (MLE) [g] 96,7

Pasta z udzca z 500 ml (MLE, Indyk z pasieki, Thluszcz [g]
kurczaka 70g SEL) produkt 70,2

(SEL) Filet pieczony z blokowydrobiowy Kwasy

Kakao z/c 250 indyka 90 g , grubo tluszczowe

g ml (MLE) Mieszanka rozdrobniony 30 nasycone

3 | Rzodkiewka 80 krélewska 100 g g ogodtem [g] 29,6

% g Sos pomidorowy Jajecznica ze Weglowodany

g Satata zielona 100 g (GLU, szczypiorkiem ogotem [g]

5 |20g MLE) 100 g (JAJ, 265,3

% | Salamiz Ziemniaki z MLE) suma cukréw

o | pieprzem koperkiem 250 Satata zielona prostych [g]

A | mielonymz g 20g 69,

Kietbasa Suréwka z Pomidor 80 g Btonnik
wieprzowo-wotow kapust: Herbata czarna pokarmowy [g]
a, drobno pekinskiej, ekspresowa z/c 29,8
rozdrobniona, marchewki 100 250 g Sol [g] 4.4
surowo-wedzona g (MLE)

, dojrzewajgca,

podsuszana 30

g (SOJ, SEL,

GOR)

Chleb butkowy Kompot Chleb butkowy Mandarynka 2 Wartos¢

100 g (GLU) owocowy z/c 100 g (GLU) szt energetycznalk
Masto 83% 15 g 250 ml Masto 83% 15 g cal] [kcal] 2 004
(MLE) Kalafiorowa z (MLE) Biatko ogotem
Pomidor 80 g makaronem 500 Pomidor 80 g [a] 93,9

Pasta z udzca z ml (GLU, MLE, Satata zielona Thluszcz [g]

« | kurczaka 70g SEL) 0g 54,4

g (SEL) Filet pieczony z Jajecznica na Kwasy

® | Kakao z/c 250 indyka 90 g parze 100g tluszczowe

@ | ml (MLE) Mieszanka (JAJ, MLE) nasycone

g | Satata zielona krélewska 200 g Indyk z pasieki, ogétem [g] 25,1

T |20g Ziemniaki z produkt Weglowodany

@ | Filet ziocisty - koperkiem 250 blokowydrobiowy ogoétem [g]

© | produkt drobiowy g , grubo 290,

0O | z dodatkiem Sos pomidorowy rozdrobniony 30 suma cukrow
Surowcow 100 g (GLU, g prostych [g]
wieprzowych, z MLE) Herbata czarna 67,3
potgczonych ekspresowa z/c Btonnik
kawatkow miesa 250 g pokarmowy [g]
parzony. 30 g 21,5
(SoJ) Sél [g] 4,6
Chleb graham Wafle suche bez | Kompot Jogurt naturalny | Masto 83% 15 g | Mandarynka 2 Wartos¢
100 g (GLU) dodatku cukru owocowy b/c 1,5% 150 g MLE) szt energetycznalk
Masto 83% 15 g | podptomyki 18 g | 250 ml (MLE) hleb graham cal] [kcal] 2
(MLE) (GLU, MLE) Kalafiorowa z 100 g (GLU) 006,5
Kakao b/c 250 makaronem Herbata czarna Biatko ogotem
ml (MLE) petnoziarnistym ekspresowa b/c ] 101,4
Rzodkiewka 80 500 ml (MLE, 250 g Ttuszcz [g]

o |9 SEL) Jajecznica ze 64,1

2 | Pasta z udzca z Filet pieczony z szczypiorkiem Kwasy

8 | kurczaka 70 g indyka 90 g 100 g (JAJ, tluszczowe

E (SEL) Ziemniaki z MLE) nasycone

< | Filet zlocisty - koperkiem 250 Indyk z pasieki, ogotem [g] 27,7

O | produkt drobiowy produkt Weglowodany

® | z dodatkiem gos pomidorowy blokowydrobiowy ogoétem [g]

%’ Surowcow 100 g (GLU, , grubo 258,8
wieprzowych, z MLE) rozdrobniony 30 suma cukréw
potaczonych Suréwka z g , prostych [g]
kawatkow migsa kapusty afata zielona 54,3
parzony. 30 g pekinskiej, 209 Btonnik
(SOJ) marchewki 100 Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Satata zielona g (MLE) 33,7
209 Mieszanka Sol [g] 4,7




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



