JADtOSPIS 30.03.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-03-30 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw miesa
parzona 40 g (S0J,)

Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% t.. 15g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 30g
(MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 40 g (S0OJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Il SN

Podptomyki b/c 20 g (
MLE,)

GLU PSZ

Obiad

Ogodrkowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
PSZ,)

Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 500
ml (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olelem () 100g

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLUJECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Biszkopty b/c 30 g (
JAJ,)

GLU PSZ

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane;j
(morszczuk) z warzywami () 80 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Twardég potttusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% t.. 15 g (MLE,)
Twardég potttusty 30 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowane;j

(morszczuk) z warzywami () 80 g
(RYB, SEL,)

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami () 80 g
(RYB, SEL

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ogodrek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Satata zielona 20 g

)

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcédw wieprzowych
z potgczonych kawatkdw miesa w
ostonce niejadalnej 159 (S0OJ,)
Satata zielona 5¢g

Wartos¢ energetyczna: 2122.77
kcal; Biatko ogotem: 71.83 g;
Thuszcz: 66.20 g; Kw. th. nasy.:
29.02 g; Weglowodany ogotem:
326.45 g; W tym cukry: 55.72 g;
Btonnik pok.: 36.78 g; Sdol: 9.58 g;
WW: 29.01 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2245.86
kcal; Biatko ogétem: 79.43 g;
Thuszcz: 61.71 g; Kw. th. nasy.:
25.08 g; Weglowodany ogotem:
361.96 g; W tym cukry: 65.51 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; Sol: 4.81 g;
WW: 32.66 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2237.46
kcal; Biatko ogotem: 84.76 g;
Thuszcz: 66.70 g; Kw. th. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogotem:
344.22 g; W tym cukry: 31.88 g;
Btonnik pok.: 41.94 g; Sdl: 9.60 g;
WW: 30.34 Por;




JADtOSPIS 31.03.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,)

MLE, GLU OW,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chrzan ze $Smietang 20 g (MLE,
S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

I SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Zurek z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 250

Cwikfa z chrzanem ()
(MLE, S02,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, OZI, MLE,)

100 g

PD

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 25049

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Babka drozdzowa 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Zurek z ziemniakami * () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 25049

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Cwikta z chrzanem () 100 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Maslanka 150 ml (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa - dieta z szynka
dr/wp (). 100 g (GLU PSZ, SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta z szynka
dr/wp (). 100 g (GLU PSZ, SOJ,

Satatka jarzynowa - dieta z szynkg
dr/wp (). 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU OW,)

MLE, SEL, GLU OW,)

MLE, SEL, GLU OW,)

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Mandarynka 2 szt

Wartos¢ energetyczna: 2427.26
kcal; Biatko ogotem: 89.04 g;
Thuszcz: 72.25 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogotem:
369.38 g; W tym cukry: 93.21 g;
Btonnik pok.: 34.31 g; Sdl: 8.37 g;
WW: 33.53 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2437.32
kcal; Biatko ogétem: 93.28 g;
Thuszcz: 66.21 g; Kw. th. nasy.:
30.05 g; Weglowodany ogotem:
378.58 g; W tym cukry: 65.63 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sdl: 6.49 g;
WW: 35.44 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2204.44
kcal; Biatko ogotem: 94.43 g;
Thuszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogotem:
338.39 g; W tym cukry: 70.97 g;
Btonnik pok.: 39.44 g; Sdl: 8.04 g;
WW: 29.93 Por;




JADLOSPIS 1.04.2024 r.

Dieta.Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-04-01 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Satata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t.. 15g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Satfata zielona 10g

Kawa z mlekiem instant/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

I SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)

Rosét z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Cwiartka z kurczaka pieczona

Rosét z makaronem * 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Cwiartka z kurczaka gotowana

Roso6t z makaronem
petnoziarnistym * 500 ml (
PSZ, SEL,)

LU

130 g 130 g Cwiartka z kurczaka gotowana
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |130g

|0 25049 () 250g¢ Ziemniaki z koperkiem gotowane

®© |Surowka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z () 250¢

8 olejem () 100g olejem () 200g Suréwka z kapusty pekinskiej z
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |olejem () 100 g
100 g (MLE,) 250 ml Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g (MLE,)

250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Makowiec japonski (1 porcja) 1 250 ml
Por (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

@) Kisiel o smaku truskawkowym b/c

o 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
250 mi 250 ml Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Filet krolewski z indykiem produkt
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) (Masto 83% tt. 159 (MLE,) Srednio rozdrobniony parzony,

©|Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt (wedzony 30 g (SOJ, moze

S'|Ser wedzony 50 g (MLE.) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

5 [Salami kietbasa $rednio rozdrobniony parzony, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

X |wieprzowo-wotowa drobno wedzony 30 g (SOJ, moze Ser wedzony 50 g (MLE,)
rozdrobniona surowo zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, |Papryka konserwowa 80 g
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. |MLE, SEL, GOR, SEZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
30 g (SOJ, SEL, GOR,) Twardég potttusty 50 g (MLE,) 250 mi
Papryka konserwowa 80 g Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
£ dodatkiem surowcow wieprzowych

z potgczonych kawatkdéw migsa
parzona 15¢g(S0J,)
Satata zielona 5¢g

Wartosc energetyczna: 3574.63
kcal; Biatko ogotem: 139.70 g;
Tluszcz: 147.73 g; Kw. th. nasy.:
46.09 g; Weglowodany ogétem:
431.41 g; W tym cukry: 131.85 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sdl: 9.21 g;
WW: 39.26 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2557.01
kcal; Biatko ogétem: 121.68 g;
Thuszcz: 88.21 g; Kw. th. nasy.:
34.32 g; Weglowodany ogotem:
332.94 g; W tym cukry: 86.35 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sal: 6.06 g;
WW: 30.92 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2646.86
kcal; Biatko ogétem: 137.97 g;
Thuszcz: 105.46 g; Kw. tt. nasy.:
40.32 g; Weglowodany ogétem:
292.15 g; W tym cukry: 40.13 g;
Btonnik pok.: 34.38 g; Sdl: 9.75 g;
WW: 25.96 Por;




JADLOSPIS 2.04.2023 r.

RAB- Uzdr. Podstawowa |

RAB- Uzdr. tatwo strawna |

RAB- Uzdr. Cukrzycowa |

2024-04-02 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej

80 g (SEL,)
Kakao/p 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki drobiowej
80 g (SEL,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej
80 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Il SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100¢g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 200 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ogodrek kiszony 90 g

Roszponka 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t.. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogodrek kiszony 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Roszponka 10g

PN

Mandarynka

1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 15¢g (S0J,)

Satata zielona 5¢g

Wartos¢ energetyczna: 2021.74
kcal; Biatko ogotem: 74.14 g;
Thuszcz: 68.63 g; Kw. th. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem:
289.89 g; W tym cukry: 60.72 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 10.86
g; WW: 26.21 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2006.34
kcal; Biatko ogétem: 79.42 g;
Thuszcz: 53.67 g; Kw. th. nasy.:
24.07 g; Weglowodany ogotem:
313.40 g; W tym cukry: 72.58 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Sol: 7.18 g;

WW: 28.98 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2062.25
kcal; Biatko ogétem: 82.08 g;
Thuszcz: 64.69 g; Kw. th. nasy.:
27.36 g; Weglowodany ogotem:
305.16 g; W tym cukry: 37.89 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sol: 11.26
g; WW: 26.88 Por;




JADLOSPIS 03.04.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-04-03 sroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ
MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309
(SOJ, MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t.. 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ,
GLU JECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z top wp* 350 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z fop
wp-dieta®* 350 g (GLU PSZ
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z top wp-dieta* 350 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

LU

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0OJ.,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidor 50 g

Papryka konserwowa 50 g

PN

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2840.06
kcal; Biatko ogotem: 98.00 g;
Tluszcz: 101.24 g; Kw. th. nasy.:
45.49 g; Weglowodany ogétem:
392.28 g; W tym cukry: 53.44 g;
Btonnik pok.: 32.04 g; Sél: 7.86 g;
WW: 36.24 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2603.76
kcal; Biatko ogétem: 99.48 g;
Thuszcz: 76.18 g; Kw. th. nasy.:
30.36 g; Weglowodany ogotem:
387.41 g; W tym cukry: 53.02 g;
Btonnik pok.: 17.53 g; Sél: 5.89 g;
WW: 37.20 Por;

Wartos¢ energetyczna: 2363.06
kcal; Biatko ogotem: 102.99 g;
Thuszcz: 81.18 g; Kw. th. nasy.:
30.79 g; Weglowodany ogotem:
318.20 g; W tym cukry: 31.04 g;
Btonnik pok.: 32.71 g; Sdl: 8.10 g;
WW: 28.84 Por;
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| PD |

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

I SN

PN]

Obiad

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% t.. 159 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

)




Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

O)A | - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy:

wtoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogotemwg rozp. 116972011,
TH4uszcz - THuszcz,
Weglowodany ogodem - Weglowodany ogodem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,
B+onnik pok. - BHonnik pokarmowy,
- % energiil z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,




