JADtOSPIS 5.04.2024 r.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-05 piatek

Filet ztocisty - produkt
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw
migsa parzony. 40 g

Krupnik jeczmienny 500 g
(MLE, SEL)

Warzywa po grecku 100 g
(SEL)

Suréwka z kapusty
czerwonej 100 g

Sucha z fileta, kietbasa
drobiowo- wieprzowa,
grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Masto 83% 15 g (MLE)

Mus owocowy produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24419

Biatko ogotem [g] 109,8

Tluszcz [g] 79,6

Kwasy tluszczowe

Pasta z twarogu i cebuli
80g (MLE)

o | (SOJ
g f\/laslo) 83% 159 (MLE) Kompot owocowy z/c 250 Chleb gracham 40 g nasycone ogoétem [g]
= | Chleb gracham 40 g ml (GLU) 31,2
£ | (GLU) Morszczuk smazony z Herbata czarna Weglowodany ogétem
§ Zupa mleczna z zacierkg cytryng 110 g (GLU, JAJ, ekspresowa z/c 250 g [g] 327,2
a | 300 g (GLU, JAJ, MLE) RYB) ) Chleb mieszany 60g suma cukrow prostych
@ | Herbata czarna Ziemniaki z koperkiem (GLU) [g] 66,1
2 [ ekspresowa z/c 250 g 250 g Jajecznica ze Btonnik pokarmowy [g]
O [ Papryka konserwowa 80 g szczypiorkiem 100 g (JAJ, 32,5

Chlerg mieszany 60g MLE) Sé6d [mg] 1 591,8

GLU)

afata zielona 20 g

Pasta z twarogu i cebuli

709 (MLE)

Chleb butkowy 100 g Kompot owocowy b/c 250 Herbata czarna Mus owocowy produkt Wartos¢

(GLU) ml ekspresowa z/c 250 g pasteryzowany 1 szt energetycznalkcal] [kcal]

Masto 83% 15 g (MLE) Warzywa po grecku 200 g Chleb butkowy 100 g 2261,6

Pomidor 80 g (SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 105,7
o | Herbata czarna Krupnik jeczmienny 500 g Masto 83% 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 67,2
£ | ekspresowa z/c 250 g (MLE, SEL) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
© | Zupa mleczna z zacierkg Morszczuk pieczony z Jajecznica na parze 100 nasycone ogétem [g] 30
g 300 g (GLU, JAJ, MLE) warzywami 110 g (RYB) g (JAJ, MLE) Weglowodany ogotem
2 | Filet ztocisty - produkt Ziemniaki z koperkiem Satata zielona 20 g [g] 315,5
® | drobiowy z dodatkiem 250¢g Sucha z fileta, kietbasa suma cukrow prostych
& | surowcow wieprzowych, z drobiowo- wieprzowa, [g] 54,1
© | potaczonych kawatkow grubo rozdrobniona 40 g Btonnik pokarmowy [g]
O | miesa parzony. 40 g 23,9

(SSJ) S6d[mg] 1 814,1

Satata zielona 20

Pasta z twarogu 70 g

(MLE)

Chleb gracham 100 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy b/c 250 | Kefir1,5% 150 ml (MLE) | Herbata czarna Chleb gracham 40 g Wartos¢

GLU ml ekspresowa b/c 250 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]

Masto 83% 15 g (MLE) Krupnik jeczmienny 500 g Chleb gracham 100 g Masto 83% 5 g (MLE) 2204,5
« | Herbata czarna (MLE, SEL) (GLU) Satata zielona mastowa Biatko ogétem [g] 107,2
2 | ekspresowa b/c 250 g Morszczuk pieczony z Masto 83% 15 g (MLE) 109 Tluszcz [g] 72,8
o | Filet ztocisty - produkt warzywami 110 % (RYB) Jajecznica ze Piers delikatna z kurnej Kwasy tluszczowe
§ drobiowy z dodatkiem Warzywa po grecku 100 g szczypiorkiem 100 g (JAJ, | potki - produkt drobiowy z | nasycone ogétem [g]
< | surowcow wieprzowych, z (SEL) MLE) potgczonych kawatkow 32,7
O | potaczonych kawatkow Suréwka z kapusty Pomidor 80 g fileta z kurczaka, parzona Weglowodany ogétem
& | migsa parzony. 40 g czerwonej 100 g Satata zielona 20 g w ostonce niejadalnej 20 | [g] 269,1
21 (S0oJ) Ziemniaki z koperkiem Sucha z fileta, kietbasa g suma cukréw prostych
© [ Papryka konserwowa 80 g 250 g drobiowo- wieprzowa, [%] 37,1

Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 40 g tonnik pokarmowy [g]

37,6
S6d[mg] 2 073,8




JADtOSPIS 6.04.2024 r.

2024-04-06 sobota

Chleb mieszany 60 g

Kompot owocowy z/c 250

Szynka z lisciem, szynka

Sok z warzyw i owocow,

Wartos¢

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (GLU, MLE)

100 g
Surdéwka z kapusty
pekinskiej 100 g (MLE)

Pasta z makreli z cebulkg
709 (RYB, MLE, GOR)

(GLU) ml wpieprzowa, wedzona przecierowy, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb gracham 40 g Pulpet drobiowy 90 g parzona z dodana wodg pasteryzowany 200 ml 1 2384,2
(GLU) JAJ) 409 (GLU, SOJ) szt Biatko ogotem [g] 99
o | Masto 83% 15 g (MLE) os szpinakowy 100 g Chleb mieszany 60 g Tluszcz [g] 71,2
g Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe
= | zlc 250 ml (GLU, MLE) Kasza gryczana 250 g Chleb gracham 40 g nasycone ogoétem [g]
& | Poledwica z majerankiem Buraki ¢wiktowe z jabtkiem (GLU) 26,8
o | drobiowa z dodatkiem 100 g Masto 83% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
g wieprzowiny, wyréb Zupa ogorkowa z Herbata czarna [g] 342,2
®© | drobiowy, z potgczonych ziemniakami 500 g (MLE, ekspresowa z/c 250 g suma cukréw prostych
2 | kawalkéw miesa, parzony SEL) Satata zielona 20 g [%] 101,5
O |40 g (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty Pomidor 80 g tonnik pokarmowy [g]
Pasta z marchwi i papryki pekinskiej 100 g (MLE) Pasta z makreli z cebulkg 37,3
konserwowej 70 g 70 g (RYB, MLE, GOR) Sod[mg] 1 857,5
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Chleb butkowy 100 g Pulpet drobiowy 90 g Herbata czarna Sok z warzyw i owocow, Wartos¢
(GLU JAJ) ekspresowa z/c 250 g przecierowy, energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) 0s szpinakowy - dieta Chleb butkowy 100 g pasteryzowany 200 ml 1 2340,3
« | Pomidor 80 g ) 200 g(GLU, MLE) (GLU) szt Biatko ogotem [g] 85,4
€ | Kawa zbozowa z mlekiem Kasza jeczmienna na Masto 83% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 51,3
© | zic 250 ml (GLU, MLE) sypko 250 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
‘g Poledwica z majerankiem Buraki ¢wiktowe z jabtkiem Satata zielona 20 g nasycone ogoétem [g]
S | drobiowa z dodatkiem 200 g Pasta z ryby morsczuk 70 21,4
T | wieprzowiny, wyréb Ziemniaczana 500 ml g (RYB, SEL) Weglowodany ogétem
@ | drobiowy, z potgczonych (GLU, MLE) Kurczak z bobrownik, [g] 393,2
2 [ kawalkéw miesa, parzony Kompot owocowy z/c 250 produkt blokowy drobiowy, suma cukréw prostych
B |40 g (GLU, SOJ, MLE) ml grubo rozdrobniony 40 g g] 110
Pasta z marchwi 70 g Btonnik pokarmowy [g]
Rukola 20 g 35,5
So6d [mg]1 760,5
Chleb gracham 100 g Chrupki kukurydziane 30 g | Kompot owocowy b/c 250 | Gruszka 1 szt Herbata czarna Sok wielowarzywny 330ml Wartos¢
(GLU) ml ekspresowa b/c 250 g 1 szt energetyczna[kcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Zupa ogorkowa z Chleb gracham 100 g 2372,6
« | Poledwica z majerankiem ziemniakami 500 g (MLE, (GLU) Biatko ogétem [g] 105
c§> drobiowa z dodatkiem SEL) Masto 83% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 72
o | wieprzowiny, wyréb Pulpet drobiowy 90 g Szynka z lisciem, szynka Kwasy tluszczowe
ﬁ drobiowy, z potgczonych gJAJ wpieprzowa, wedzona nasycone ogotem [g]
< | kawalkéw miesa, parzony 0s szpinakowy 100 g parzona z dodana wodg 27,1
O |40 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, MLE) 409 (GLU, SOJ) Weglowodany ogétem
® | Pasta z marchwi i papryki Kasza gryczana 250 g Pomidor 80 g [g] 333,4
-r%’ konserwowej 70 g Buraki cwiktowe z jabtkiem Satata zielona 20 g suma cukréw prostych

[g] 68,6

Btonnik pokarmowy [g]
47

Séd[mg] 2 386,1




JADtOSPIS 7.04.2024 r.

2024-04-07 niedziela

Chleb mieszany 60 g
(GLU)

Chleb gracham 40 g
(GLU)

K<|)mpot owocowy z/c 250
m

Rosét z makaronem 500
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany 60 g
(GLU)

Chleb gracham 40 g
(GLU)

Drozdzoéwka z serem 1 szt
(GLU, JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24325

Biatko ogotem [g] 92,2

petnoziarnistym 500 ml
(SEL)

Sos pomidorowy - dieta
100 g (GLU)

Satatka jarzynka - dieta
100 g (MLE)

©
2 | Maslo 83% 159 (MLE) Ziemniaki z koperkiem Masto 83% 15 g (MLE) Tluszcz [g] 89,8
= | Zupamleczna z ryzem 200 g Herbata czarna Kwasy tluszczowe
% 300 g(MLE) Kapusta zasmazana 100 ekspresowa z/c 250 g nasycone ogoétem [g]
3 | Ketchup, produkt g (GLU) Satata zielona 20 g 36,7
a | pasteryzowany 15 g (SEL) Mieszanka krolewska 100 Satatka jarzynowa 100 g Weglowodany ogétem
& | Paréwki z drobiem 60 g g (MLE) [g] 317,8
2 | (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kotlet drobiowy Poledwica sopocka suma cukréw prostych
O | Pomidor 80g panierowany z fileta wieprzowa, wedzona, [%] 64,8
Satata zielona 20 g drobiowego 100 g (GLU, parzona z dodatkiem tonnik pokarmowy [g]
Ser topiony plastry 2 szt JAJ) wody, biatkiem sojowym 29,3
(MLE) 40 g (GLU) Séd [mg] 1 383,8
Chleb butkowy 100 g Rosét z makaronem 500 Poledwica sopocka Drozdzowka z serem 1 szt | Wartos¢
(GLU) ml (GLU, SEL) wieprzowa, wedzona, (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Filet z kurczaka pieczony parzona z dodatkiem 2 089,2
« | Pomidor 80 g 100 g wody, biatkiem sojowym Biatko ogotem [g] 93,8
€ | Zupamleczna z ryzem Ziemniaki z koperkiem 40 g (GLU) Thuszcz [g] 52,4
© [ 300 g(MLE) 200 g Herbata czarna Kwasy tluszczowe
g Pasta z udzca z kurczaka Mieszanka krélewska 200 ekspresowa z/c 250 g nasycone ogoétem [g]
= | 70 g(SEL) g Chleb butkowy 100 g 25,2
© | Satata zielona 20 g Kompot owocowy z/c 250 (GLU) Weglowodany ogétem
« | Szynkowaz fileta, kietbasa ml Masto 83% 15 g (MLE) [g] 315,2
2 [ drobiowo- wieprzowa, Sos pomidorowy - dieta Pomidor 80 g suma cukréw prostych
O [ grubo rozdrobniona 40 g 100 g (GLU) Safata zielona 20 g [g] 57,6
Satatka jarzynka - dieta Blonnik pokarmowy [g]
100 g (MLE) 22,5
Séd[mg]1770,1
Chleb gracham 100 g Pomarancza 1 szt Kompot owocowy b/c 250 | Jogurt naturalny 1,5% 150 | Poledwica sopocka Masto 83% 5 g (MLE) Wartos¢
(GLU) ml g (MLE) wieprzowa, wedzona, Chleb gracham 40 g energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Filet z kurczaka pieczony parzona z dodatkiem (GLU) 2014,4
« | Herbata czarna 100 g wody, biatkiem sojowym Satata zielona 10 g Biatko ogotem [g] 98
£ | ekspresowa b/c 250 g Ziemniaki z koperkiem 40 g (GLU) Filet pieczony z indyka, Ttuszcz [g] 58,8
O | Pastaz udzca z kurczaka 200 g Herbata czarna wedzonka drobiowa filet Kwasy ttuszczowe
E 70 g (SEL) Kapusta zasmazana 100 ekspresowa b/c 250 g 159 nasycone ogotem [g]
< | Pomidor 80 g g (GLU) Chleb gracham 100 g 30,7
O | Satata zielona 20 g Mieszanka krolewska 100 (GLU) Weglowodany ogétem
& | Ser topiony plastry 2 szt g Masto 83% 15 g (MLE) [a] 277,5
%’ (MLE) Rosét z makaronem Satata zielona 20 g suma cukrow prostych

[%] 63,3

tonnik pokarmowy [g]
40,7

Sé6d[mg] 1 861,8




JADtOSPIS 8.04.2024 r.

2024-04-08 poniedziatek

Chleb mieszany 60 g
(GLU)
Chleb gracham 40 g

(GLU)
Masto 83% 15 g (MLE)

K<|)mpot owocowy z/c 250
m

Barszcz ukrainski 500 ml
(GLU, MLE)

Pierogi ruskie 300 g

Chleb mieszany 60 g
(GLU)

Chleb gracham 40 g
(GLU)

Masto 83% 15 g (MLE)

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24919

Biatko ogotem [g] 92,5

Ttuszcz [g] 76,8

niejadalnej 40 g (GLU,
SOJ)

Ogorek konserwowy 80 g
Satata zielona 20 g

g Kakao z/c 250 ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Herbata czarna Kwasy tluszczowe
g Poledwica z pasieki, Suréwka z marchwi i jabtka ekspresowa z/c 250 g nasycone ogétem [g] 27
= | produkt blokowy drobiowy, 200 g (MLE) Pasta z ciecierzycy 70 g Weglowodany ogotem
g grubo rozdrobniony 30 g (SEL) [g] 364,6
o | Pasta z jajek ze Kietbasa zywiecka suma cukréw prostych
?‘0 szczypiorkiem 70 g (JAJ, podsuszana, kietbasa [g] 94
o | MLE) wieprzowa grubo Btonnik pokarmowy [g]
A | Rzodkiewka 80 g rozdrobniona wedzona, 45,4
Satata zielona 20 g parzona w ostonce Séd[mg] 1 427
niejadalnej 30 g (GLU,
SOJ)
Satata zielona 20 g
Ogorek konserwowy 80 g
Chleb butkowy 100 g Kompot owocowy b/c 250 Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartos¢
(GLU) ml ekspresowa z/c 250 g energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Barszcz czerwony z Chleb butkowy 100 g 24134
o | Pomidor 80 g ziemniakami 500 ml (GLU) Biatko ogotem [g] 99,6
€ | Kakao z/c 250 ml (MLE) (GLU, MLE) Masto 83% 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 73,9
© | Poledwica z pasieki, Pierogi z twarogiem 300 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
g produkt blokowy drobiowy, (GLU, JAJ, MLE) Serek naturalny Bieluch nasycone ogoétem [g]
= | grubo rozdrobniony 30 g Suréwka z marchwi i jabtka 70g (MLE) 38,8
© | Pasta z jajek z pietruszkg - 200 g (MLE) Satata zielona 20 g Weglowodany ogétem
« | dieta 70 g (JAJ, MLE) Filet ztocisty - produkt [g] 347,5
2 | Safata zielona 20 g drobiowy z dodatkiem suma cukréw prostych
o surowcow wieprzowych, z [g] 97,6
potgczonych kawatkow Blonnik pokarmowy [g]
migsa parzony. 40 g 30,3
(SOJ) So6d[mg] 1 641,3
Chleb gracham 100 g Kisiel 150 ml Kompot owocowy b/c 250 | Jabtko 1 szt Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartos¢
(GLU) ml ekspresowa b/c 250 g energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Barszcz ukrainski 500 ml Chleb gracham 100 g 24383,8
Kakao b/c 250 ml (MLE) (GLU, MLE) (GLU) Biatko ogétem [g] 92,9
g Pasta z jajek z pietruszkg - Pierogi zytnie 300g (GLU, Masto 83% 15 g (MLE) Tluszcz [g] 83,3
g | dieta 70 g (JAJ, MLE) JAJ, MLE) Pasta z ciecierzycy 70 g Kwasy tluszczowe
2 Rzodkiewka 80 g Suréwka z marchwi i jabtka (SEL) nasycone ogoétem [g]
£ | Satata zielona 20 g 100 g (MLE) Kietbasa zywiecka 27,9
> | Poledwica z pasieki, podsuszana, kietbasa Weglowodany ogétem
(;)“ produkt blokowy drobiowy, wieprzowa grubo [g] 347,5
‘@ | grubo rozdrobniony 30 g rozdrobniona wedzona, suma cukréw prostych
[a) parzona w ostonce

[%] 79,3

tonnik pokarmowy [g]
51,6

Sé6d[mg] 1 875,3




JADtOSPIS 9.04.2024 r.

2024-04-09 wtorek

Chleb mieszany 60 g

Kompot owocowy z/c 250

Chleb mieszany 60 g

Jabtko 1 szt

Wartos¢

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (GLU, MLE)

kiszonych z cebyla 100 g

(GLU) ml (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Chleb gracham 40 g Koperkowa z zacierka Chleb gracham 40 g 2323,3
(GLU) 500 ml (GLU, JAJ, MLE, (GLU) Biatko ogétem [g] 108,8
o | Maslo 83% 15 g (MLE) SEL) Masto 83% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 71,4
£ | Twarog potttusty w Gulasz z kurczaka 200 g Herbata czarna Kwasy ttuszczowe
= | plastrach 70 g(MLE) (GLU) ekspresowa z/c 250 g nasycone ogétem [g]
& | Szynka konserwowa Kotleciki z ziemniakow Galaretka drobiwa z udzca 29,5
o | drobiowa z dodatkiem 300g (GLU, JAJ) z jajkiem 100 g (JAJ) Weglowodany ogétem
£ | surowcow wieprzowych z Cukinia gotowana na parze Pomidor 80 g [g] 315,3
@ | potaczonych kawatkow 100 g (MLE) Safata zielona 20 g suma cukréw prostych
.2 | miesa w oslonce Suréwka z ogorkow Ser wedzony 30 g (JAJ, [%] 65,5
O | niejadalnej 40 g (SOJ) kiszonych z cebyla 100 g MLE) tonnik pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 28,7
Rukola 20 g Sé6d[mg]1710,2
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 g Kompot owocowy b/c 250 Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
(GLU ml ekspresowa z/c 250 g energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Gulasz z kurczaka - dieta Chleb butkowy 100 g 16
« | Pomidor 80 g 200 g(GLU) (GLU) Biatko ogotem [g] 103,1
§ Twardg potttusty w Kopytka z ziemniakow - Masto 83% 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 66,8
© | plastrach 70 g(MLE) gotowane 300 g (GLU, Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
‘g Szynka konserwowa JAJ) Galaretka drobiwa z udzca nasycone ogoétem [g]
2 | drobiowa z dodatkiem Cukinia gotowana na parze z jajkiem 100 g é)JAJ) 25,4
T | surowcoéw wieprzowych z 200 g (MLE) Satata zielona 20 g Weglowodany ogétem
@ | potaczonych kawatkow Koperkowa z zacierka - Poledwica Ani, produkt [g] 3314
2 | migsa w oslonce dieta 500 ml (GLU, JAJ, drobiowy z dodatkiem suma cukréw prostych
O | niejadalnej 40 g (SOJ) MLE, SEL) surowcow wieprzowych z [g] 59,4
Rukola 20 g potaczonych kawatkow Btonnik pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z mlekiem migsa, parzony w oslonce 25
z/c 250 ml (GLU, MLE) niejadalnej 40g So6d[mg]1673,4
Chleb gracham 100 g Budyn o smaku Kompot owocowy b/c 250 | Wafle ryzowe naturalne Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
(GLU) $mietankowym 150 g ml 15,8 g ekspresowa b/c 250 g energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) (MLE) Koperkowa z zacierka Chleb gracham 100 g 2411
o | Twardg potttusty w 500 ml (GLU, JAJ, MLE, (GLU) Biatko ogotem [g] 115,7
£ | plastrach 70 g (MLE) SEL) Masto 83% 15 g (MLE) Ttuszcz [g] 75
O | Szynka konserwowa Gulasz z kurczaka 200 g Galaretka drobiwa z udzca Kwasy tluszczowe
ﬁ drobiowa z dodatkiem (GLU) z jajkiem 100 g (JAJ) nasycone ogotem [g]
X | surowcow wieprzowych z Kopytka z ziemniakow - Pomidor 80 g 31,6
O | potaczonych kawatkow gotowane 300 g(GLU, Satata zielona 20 g Weglowodany ogétem
® | migsa w oslonce JAJ) Ser wedzony 30 g (JAJ, [g] 320,5
-r%’ niejadalnej 40 g (SOJ) Cukinia gotowana na parze MLE) suma cukréw prostych
Pomidor 80 g 100 g (MLE) [g] 55,2
Rukola 20 g Suréwka z ogorkéw Btonnik pokarmowy [g]
33

S6d [mg] 2 298,8




JADtOSPIS 10.04.2024 r.

2024-04-10 $roda

Chleb mieszany 60 g
(GLU)
Chleb gracham 40 g

(GLU)
Masto 83% 15 g (MLE)

Kompot owocowy z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty
kiszonej 500 g (GLU,
SEL)

Chleb mieszany 60 g
(GLU)

Chleb gracham 40 g
(GLU)

Masto 83% 15 g (MLE)

Sok zwarzyw i owocow,
przecierowy,
pasteryzowany 200 ml 1

szt
Rogal drozdzowy z

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2343,6

Biatko ogotem [g] 95,7

Ttuszcz [g] 52,5

surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkow
migsa parzony. 40 g
(Sov)

g Kawa zbozowa z mlekiem Makaron petnoziarnisty z Herbata czarna marmoladg 1 szt (GLU, Kwasy tluszczowe
e zlc 250 ml (GLU, MLE) kurczakiem i szpinakiem ekspresowa z/c 250 g JAJ) nasycone ogétem [g]
% | Filet pieczony z indyka, 300 g (MLE) Satata zielona 20 g 25,2
g wedzonka drobiowa filet Brokut gotowany 100 g Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem
o |40¢g Pasta z twarogu i [g] 350,4
?‘0 Pomidor 80 g koncentratu pomidorowego suma cukréw prostych
o | Roszponka 20 g 70 g (MLE) ] 104,6
A | Pasztet zsoczewicy 70 g Filet ztocisty - produkt Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, GOR) drobiowy z dodatkiem 35,5
surowcow wieprzowych, z Soéd[mg]1014,9
potgczonych kawatkow
miesa parzony. 40 g
(SoJ
Chleb butkowy 100 g Kompot owocowy z/c 250 Herbata czarna Rogal drozdzowy z Wartos¢
(GLU) ml ekspresowa z/c 250 g marmoladg 1 szt (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Grysikowa 500 g (SEL) Chleb butkowy 100 g JAJ) 2182,9
Pomidor 80 g Makaron z kurczakiem i (GLU) Biatko ogotem [g] 97
2 | Kawa zbozowa z mlekiem szpinakiem 300 g (GLU, Masto 83% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 48,4
% z/lc 250 ml (GLU, MLE) MLE) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
+ | Filet pieczony z indyka, Brokut gotowany 100 g Satata zielona 20 g nasycone ogoétem [g]
o | wedzonka drobiowa filet Pasta z twarogu i 23,3
% 409 koncentratu pomidorowego Weglowodany ogétem
= | Roszponka 20 g -dieta 70 g (MLE) [g] 332,1
% Pasztet z cukinii 70 g Filet ztocisty - produkt suma cukréw prostych
a | (GLU, JAJ) drobiowy z dodatkiem [g] 66,2
surowcow wieprzowych, z Btonnik pokarmowy [g]
potgczonych kawatkow 20,4
miesa parzony. 40 g Séd[mg] 1 365,6
(SOJ)
Chleb gracham 100 g Maslanka naturalna 150 Kompot owocowy b/c 250 | Pomarancza 1 szt Satata zielona 20 g Sucha z fileta, kietbasa Wartos¢
(GLU) ml (MLE) ml Herbata czarna drobiowo- wieprzowa, energetycznalkcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Kapusniak z kapusty ekspresowa b/c 250 g grubo rozdrobniona 20 g 2101,4
Kawa zbozowa z mlekiem kiszonej 500 g (GLU, Chleb gracham 100 g Chleb gracham 40 g Biatko ogotem [g] 105,5
g b/c 250 ml (GLU, MLE) SEL) (GLU) (GLU) Thuszcz [g] 55
§ | Filet pieczony z indyka, Makaron petnoziarnisty z Masto 83% 15 g (MLE) Masto 83% 5 g (MLE) Kwasy tluszczowe
> wedzonka drobiowa filet kurczakiem i szpinakiem Pasta z twarogu i Satata zielona mastowa nasycone ogoétem [g]
£140¢g 300 g(MLE) koncentratu pomidorowego | 10 g 27,2
3 Roszponka 20 g Brokut gotowany 100 g 70 g (MLE) Weglowodany ogé6tem
w | Pomidor 80 g Rzodkiewka 80 g [g] 289,6
o | Pasztet zsoczewicy 70 g Filet ztocisty - produkt suma cukréw prostych
a | (GLU, JAJ, GOR) drobiowy z dodatkiem [g] 65,5

Btonnik pokarmowy [g]
44,5
S6d [mg] 1 810




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



