
Zarząd Śląskiego Centrum Rehabilitacyjno – Uzdrowiskowego im. dr. Adama Szebesty
w Rabce – Zdroju sp. z o.o. wspólnie z Dyrekcją Zespołu Szkół przy ŚCR-U

serdecznie zapraszają dzieci, młodzież i dorosłych 

na Rabczański Bieg Mikołajkowy

który odbędzie się w dniu 7 grudnia 2022 r. od godziny 10.30 

w Parku Zdrojowym przy ulicy Orkana „Pod Grzybkiem” 

W trakcie zawodów biegowych przeprowadzona zostanie zbiórka pieniężna na pionizator
dla Miłosza

Miłosz jest wychowankiem Ośrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego (OREW)
placówki prowadzonej przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością

Intelektualną (PSONI), Koło w Rabce-Zdroju 

Program:

10.00. Zbiórka  uczestników  zawodów „Pod  Grzybkiem”,  w  celu  przygotowania  do
„Rabczańskiego  Biegu  Mikołajkowego”.  Uczestnicy  równocześnie  będą  brali  udział  w
strojeniu choinki świątecznej zrobionymi przez siebie ozdobami.

10.20. Przywitanie  gości  i  delegacji.  Rozpoczęcie  zbiórki  pieniężnej  i  akcji
charytatywnej nabycia ozdób świątecznych wykonanych przez dzieci, rodziców, opiekunów
i  nauczycieli  z  Zespołu  Szkół  przy  ŚCR-U  i  Polskiego  Stowarzyszenia  na  rzecz  Osób  z
Niepełnosprawnością Intelektualną, Koło w Rabce-Zdroju oraz uczestników.

10.30. Start zawodów. Trasa biegowa na dystansie 1 kilometra dla dzieci i młodzieży
do 12 roku życia  –  jedno okrążenie, dla młodzieży od 12 roku życia i  dorosłych –  dwa
okrążenia,  oraz jedno  okrążenie dla  dorosłych  w  formie  marszu  rekreacyjnego  (nordic
walking).  Ponadto  spacer  wokół  „grzybka”  dla  osób  z  niepełnosprawnościami jako
wydarzenie towarzyszące.

11.45. Ogłoszenie wyników Rabczańskiego Biegu Mikołajkowego i wręczenie pucharów
przez Pana Leszka Świdra Burmistrza Rabki-Zdroju

12.00. Zakończenie zawodów biegowych i zbiórki pieniężnej

Patronat objęli:

 Edward Siarka Sekretarz Stanu Ministerstwa Klimatu i Środowiska, Poseł na Sejm RP

oraz Leszek Świder Burmistrz Rabki-Zdroju

______________________________________________________________________________________


