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47 Slaskie.

Zarzad Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowego im. dr. Adan)a Szebesty
w Rabce - Zdroju sp. z 0.0. wspdlnie z Dyrekcja Zespotu Szkot przy SCR-U

serdecznie zapraszaja dzieci, mtodziez i dorostych

- Rabczanski Bieg Mikotajkowy

ktéry odbedzie sie w dniu 7 grudnia 2022 r. od godziny 10.30
w Parku Zdrojowym przy ulicy Orkana ,,Pod Grzybkiem”

W trakcie zawodow biegowych przeprowadzona zostanie zbiorka pieniezna na pionizator
dla Mitosza

Mitosz jest wychowankiem Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego (OREW)
placéwki prowadzonej przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI), Koto w Rabce-Zdroju

Program:

10.00. Zbidrka uczestnikow zawodow ,Pod Grzybkiem”, w celu przygotowania do
»,Rabczanskiego Biegu Mikotajkowego”. Uczestnicy rownoczesnie beda brali udziat w
strojeniu choinki swiatecznej zrobionymi przez siebie ozdobami.

10.20. Przywitanie gosci i delegacji. Rozpoczecie zbiorki pienieznej i akcji
charytatywnej nabycia ozddb swiatecznych wykonanych przez dzieci, rodzicow, opiekunéw
i nauczycieli z Zespotu Szkét przy SCR-U i Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Koto w Rabce-Zdroju oraz uczestnikow.

10.30. Start zawoddw. Trasa biegowa na dystansie 1 kilometra dla dzieci i mtodziezy
do 12 roku zycia - jedno okrazenie, dla mtodziezy od 12 roku zycia i dorostych - dwa
okrazenia, oraz jedno okrazenie dla dorostych w formie marszu rekreacyjnego (nordic
walking). Ponadto spacer wokoét ,grzybka” dla osob z niepetnosprawnosciami jako
wydarzenie towarzyszace.

11.45. Ogtoszgnie wynikow Rabczanskiego Biegu Mikotajkowego i wreczenie pucharéw
przez Pana Leszka Swidra Burmistrza Rabki-Zdroju

12.00. Zakonczenie zawodow biegowych i zbidrki pienieznej

Patronat objeli:
Edward Siarka Sekretarz Stanu Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, Poset na Sejm RP

oraz Leszek Swider Burmistrz Rabki-Zdroju
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